
Hallo und Guten Tag, 
durch meine nunmehr 18 jährige Erfahrung mit naturbelassener Kost kann ich aus tiefster Überzeugung 
sagen, daß die Ernährung direkt mit unserm Wohlbefinden und unserer Gesundheit verbunden ist. Wie 
können nun ungünstige Nahrungsmittel und Nahrungsgewohnheiten so ersetzet werden, dass man 
leistungsfähig und zufrieden bleibt?
Von 1992-2002 habe ich an einem Ernährungsexperiment „Natur pur“ teilgenommen und viele 
Menschen bei der Ernährungsumstellung begleitet. Aus den Beobachtungen in dieser Zeit kombiniert 
mit schulmedizinischem und ernährungswissenschaftlichem Wissen habe ich die Inhalte für diese 
Intensivausbildung entwickelt.
Ernährungsberater sind überall gefragt.
Mit dieser Ausbildung können Sie sich einen neuen beruflichen Weg öffnen. Immer mehr Ärzte, 
Therapeuten und Naturheilkundler arbeiten mit Ernährungsberatern zusammen. Auch in Schulen und 
Kindergärten, Kosmetik- und Fitnessstudios nimmt die Nachfrage an qualifizierten Beratern ständig zu.
Ich freue mich Sie bald persönlich kennen zu lernen und auf eine tolle Ausbildungszeit.
Petra Birr

Intensivausbildung Ernährungsberater
- mit ärztlich geprüftem Abschluß -

Termine 2011

Wochenkurs – in Berlin, Mi - So
11. – 15.05.2011 + 01. – 05.06.2011 + 22. - 26.06.2011 + 13. – 16.07.2011
17.07.2011 Prüfung

Wochenendkurs in Berlin, Sa – So
30.4.-1.5. + 21.-22.5. + 11.-12.06. + 2.-3.7. + 9.-10.7. + 23.-24.7. + 30.-31.7. + 6.-7.8. + 13.-14.8.2011
20.8.2011 Prüfung

Unterrichtszeiten sind von 10 - 15 Uhr.
10:00 – 12:30 Uhr Theorie
12:30 – 13:30 Uhr Workshop und gemeinsames Mittagessen
13:30 – 15:00 Uhr Theorie

Prüfung
Die schriftliche und mündliche Prüfung wird abgenommen von Dr. Clemens Hart, Ernährungsmediziner 
DAEM/DGEM, Facharzt für Anästhesiologie.

Ausbildungsort und Prüfungsort
Akademie für Ernährung und Naturheilpraxis Petra Birr
Rosenthaler Weg 47
13127 Berlin (Pankow-Französisch Buchholz, Tram 50, Arnouxstraße)

Preis
Ausbildungskosten  1195 € (zzgl. 19% MwSt)
Prüfungsgebühr 120 € (zzgl. 19% MwSt)
Eine Zahlung in Raten bis zum Ausbildungsende ist nach Absprache möglich.
Das Zertifikat erhalten Sie nach Eingang der letzten Rate.
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ANMELDUNG 
ausdrucken, ausfüllen, abschicken

Fax 030 25 79 79 67 oder Petra Birr, Rosenthaler Weg 47, 13127 Berlin oder info@petra-birr.de

Sie erhalten eine Buchungsbestätigung und eine Rechnung. 
Mit einer Anzahlung von 120€ pro Person ist Ihr Platz reserviert.
Die Anzahlung wird bei Nichtantritt der Ausbildung nicht zurückgezahlt.
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